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Lista para a Maternidade

ultimos resultados dos exames

efectuados durante a gravidez

documentos pessoais

produtos de higiene pessoais

2 ou 3 camisas de dormir

2 ou 3 soutiens de amamentação

1 par de chinelos confortáveis

12 pares de cuecas descartáveis

1 robe

Discos absorventes

Roupa para a saída
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Lista para a Maternidade

2 a 5 babygrows

2 a 5 bodies

2 pares de meias ou botinhas

gorro

2 chupetas diferentes

manta

1 cadeirinha ou alcofa (para a saída )
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